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Szia, Anna

VAGYOK.

"A kiveteles
credmenyek
kozvetentl attol
figegnek, mennyire
szukited le a
figyelmedet." -
Gary Keller

Mint coach, mint mentor és mint
maganember is évek ota
dolgozom az EGYetlen kérdéssel,
hogyha elakadok. Nem volt
kérdés, hogy ezzel inditom a
coaching folyamatot a Modern
Muzsak podcast meghivott
vendégeivel is.

Az EGYetlen elakadas feltarasa:
V erdsiti a problématudatot,
 felszinre hozza a valédi,
tudattalanban megbujé
problémat,

 fékuszdltabbd tesz a cselekvés
soran,

V segit az elmédnek megtaldlni
a valddi elakadast, hogy a
“majomelméd” fix talajt talaljon.

Az egyik kedvencem benne, hogy
Ujra és Ujra alkalmazhatod,
hiszen mindig van egy kovetkezo
EGYetlen elakadas, aminek a
feltarasaval a tovabbi
elakadasaid konnyedebbé valnak,
vagy akar meg is szUnnek. %




Il az
EGYetlen

ELAKADASOD

A KEDVENC MUZSAINKNAK FELTETT VARAZSKERDEST MOST
ALKALMAZD TE IS MAGADRA! GARY KELLER ES JAY PAPASAN EGYETLEN
DOLGA A FOSZEREPBEN.

Valaszold meg a kérdést, és merj egyre mélyebbre asni, amig azt nem érzed,
hogy raakadtal a kulcsproblémara. Amikor azt érzed, hogy megtalaltad, akkor
tedd fel magadnak Ujra és Ujra a kérdést: “mi torténne, ha ezt megoldanam?
Miben hatréltat ez valdjdban?” Es menj tovabb.

[rj batran, kérddjelezd meg a vélaszaidat, 4ss mélyebbre és oszd meg veliink,
hogyha megtalaltad az elakadasodat!
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az LGYetlen

ELAKADASOD
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[Okuszban

A MEGCOLDAS

Szuper vagy! Megtaldltad az EGYetlen legnagyobb elakaddsodat! © Most
mar ra tudsz fokuszalni a valddi megoldésra. Otletelj szabadon, és irj 6ssze
minél tobb lehetséges megoldast! A papir mindent elbir, szoval ezen a
szinten még ne mindsitsd a valaszaidat, csak ird ki magadbal.
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Ultimate

TO-DO LISTA

Ird 6ssze a konkrét feladatokat, lépéseket, amiket meg akarsz tenni az
elakadasod megoldasa soran:

Priorizald az ‘ultimate to-do listadat’!
Melyik az a 3 lépés, amivel elkezded a megvaldsitast?
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Melyik az az EGYetlen felismerésed, amit szeretnél beépiteni az

életedbe?

0SSZCLZeS

ELAKADASOD

Melyik volt a legnagyobb AHA-élményed?

Mit lizensz a 3 hénappal késébbi Enednek?
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A vezeto és
vallalkozdonok
1# szamu
tdmogatdja
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