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3 TIPP, HOGY FELULIRD A KORLATOZO

hiedelmeldet
I

Figyeld meg a bels6 monolégodat és
gondolkodj el azon mit Uzensz magadnak.
Ugy érzed nem érdemled meg a sikert?
Nincsenek meg benned a képességek
hozza? Nem érdemled meg a szeretetet
sem?

2 HONNAN EREDNEK

Azonositsd, hogy honnan erednek ezek a
negativ. gondolatok. Milyen szitudcidk
valtjak ki ezeket? Ez a lépés semlegesiti a
hiedelmedet és konnyebb lesz megértened
mi okozza Oket.

3 POZITIV MEGEROSITESEK

A megerositéseket arra hasznaljuk, hogy
Ujraprogramozzak a tudatalatti
gondolatainkat. Ezek segitségével
elhihetiink magunkrél olyan dolgokat,
amikben eddig kételkedtink. Nagyon
hasznos eszkdz arra, hogy a bekorlatozé
gondolatainkat feloldja. Valassz egy
megerositést a szemelyiséged vagy az
aktudlis céljaid alapjan.
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Jelold 1-5-ig terjedd skalan,
egyaltaldan nem 5: nagyon igaz)

mi a

legnagyvobb

PARADIGMAD?

Sosem csinalok semmit végig.
Konnyen fellelkesedek, de végul
semmit sem fejezek be.
Semmiben sem vagyok jo.
Senkinek sem kellek.

Senkit sem érdekel, hogy mit
mondok. Nem figyelnek ram.

Nem vagyok tokéletes. Kinek
kellenék én/a munkam /...?

Lusta vagyok, nem dolgozok elég

keményen.

Nem érdemlem meg (a
szerelmet/ sikert/ pénzt/
boldogsagot).

Nem vagyok elég értékes.

Nem vagyok szeretetre meélto,
engem senki sem szeret.

Nincs elég idom.

Nincs elég pénzem.

A csalddom sosem hitt abban,
hogy Iigy is lehetek sikeres
/boldog.

Az emberek el fognak itélni.
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hogy

mennyire jellemzo rad. (1:

Nem vagyok kreativ.

Tul kreativ vagyok.

Orok halogatd vagyok.

Hilyének fognak nézni.

Nem vagyok elég okos.

Furcsak az otleteim, senkit sem
fognak érdekelni.

Nincs meg hozza a képességem.
A gazdagok 6nzok.

Senki sem fog ugy elfogadni,
amilyen vagyok.

Nincs hozza erom.

Nem vagyok a szamok embere.
Ugysem leszek sikeres / boldog,
akkor meg minek préobalkozzak.
Tul idés vagyok.

Tul fiatal vagyok.

Nincsenek boldog hazassagok.
Az olyan emberek, mint én nem ...
(lesznek boldogok / vallalkoznak
/ utaznak / valnak sikeressé)



mi a

legnagyvobb

PARADIGMAD?

Az emberek nem vesznek
komolyan, mert én... (n6 / vékony
/ kovér / csunya / buta / idés /
fiatal / ... vagyok).

Nem tudok eleget adni.

Mar mindent megprébaltam és
elbuktam. Ha Ujra proébalkozok,
ismét csak csalddni fogok.
Mindenkinek csalédast okozok.
Nem lehet, mert .. (gyerekeim
vannak / nincs szakképzettségem
/ nem vagyok vonzd / ...).

Legmagasabb szdmot érték el:
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Nem szamit, hogy mennyire
keményen dolgozok vagy
mennyire jol csinalom, sosem
fogom megutni a szintet.

Mindig kikerulom a
legmerészebb céljaimat, mert
félek, hogy ugyis csak elbukok.

A gazdagok masok karan lesznek
gazdagok.

Nem tudom hol kezdjem.



mi a

legnagyvobb

PARADIGMAD?

Vallalkozdi paradigmak

Jelold 1-5-ig terjedd skalan,
egyaltaldan nem 5: nagyon igaz)

¢ Nem vagyok alkalmas arra, hogy

vallalkozd legyek.
e Nem mondhatok csak ugy fel.

hogy

e Vallalkozdénak szuletni kell, nem

valhatsz csak Ugy azza.

e Nem érdemeltem ki, hogy ez a

projekt sikeruljon.

e Valaki
jobban megcsinalta.

e Nem hiszem, hogy ebbdl
lehet majd jol élni.

e Kényelmetlenil
hogy ezért pénzt kérek el.

e A pénzrol valo beszéd
tonkreteszi a kapcsolatot az -
ugyféllel.

e Az eladd mindig valahogy
megprobal atvagni.

e Nem pénzt keresni kell egy

ezt mar eléttem sokkal
meg

érzem magam,

a

projekttel, hanem csak valami
értékessel hozzajarulni
vilaghoz.

e Szerintem mindenki szdmara van

piac.
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mennyire jellemzo

rad. (1:

A dolgok jelenlegi allasa szerint
nagyon nehéz boldogulni.

A verseny olyan nagy, hogy
nehéz megtalalni a helyet a
piacon.

Ebben az orszagban az emberek
még nem készek arra, amit nekik
szeretnék kinalni.
Orokké itt ragadok.
A legjobbnak kell
legjobbak kozott.
Félek a sikerrel jard dolgoktol.
Félek a kudarctol.

Tulsagosan fliggok attadl,
fognak mondani az emberek, és
az elismerés szikségeétol.

lennem a

mit

Valéjaban nem tudom, miben
vagyok jo.
Tul idés/fiatal vagyok ahhoz,

hogy olyan jol teljesitsek, ahogy
szeretnék.
Nehéz szamomra
figyelmet.

felhivni a



mi a

legnagyvobb

PARADIGMAD?

Vallalkozoi paradigmak

MODE

Nem hiszem, hogy sok
kilonbséget teszek masokhoz
képest az iparagamban.

A pénz és a vagyon altalaban
illegitim.

Az emberek nem hajlanddak
megfizetni a szolgaltatasom arat.
Nagyon szerencsésnek kell
lenned a sikerhez.

Majd késobb belekezdek.

Nem éri meg, amikor tudom,
hogy kudarcot vallanék.

A siker sok erofeszitést, idot és
aldozatot igényel.

Mar most is a legjobb tudasom
szerint dolgozom.

Vallalkozéként sok informacid
hianyzik arrél, hogy hogyan
csinalj mindent helyesen ahhoz,
hogy sikeres Llégy.

Ugy gondolom, hogy a munkam
kevesebbet er, hogyan
szamolhatnék fel valakinek
ennyit érte?

Nagy a verseny és a hiany.
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Jobban
specializalom magam annyira,

preferalom, ha nem

mert lehet, hogy elveszitem a
klienseimet.

Sosem fogok odaig eljutni.

Félek attdl, hogy
magam a nyilvanossagnak, nem
szeretek kitlnni és mutogatni
magam.

Csak akkor vagyok sikeres, ha
sok pénzem van.

Egy vallalkozas inditasahoz sok
pénzre van szlUkség.

kiteszem

Még nem allok készen.

Nem vennének komolyan, ha
sajat vallalkozast inditanék.

Nem vagyok hajlanddé bolondot
csinalni magambdl.

Rosszul osztom be az idomet, és
mindig is igy volt.

A bizonytalansag megoli az
embert, a biztonsag jobb.

Mindig 6sszehasonlitom magam
masokkal, és vannak, akik jobban
teljesitenek, ami elkedvetlenit.



mi a

legnagyvobb

PARADIGMAD?

Vallalkozdi paradigmak

Inkabb a komfortzonamban
maradok, ahelyett, hogy azt
tenném, amit tennem kell, ilyen
vagyok.

Nem merek megkérni mas
embereket, uUgy érzem, hogy
kihasznalnam oket.

Nem tudok mit kezdeni a sikerrel,
gyorsan nyugtazom, hogy ez is
meg volt és megyek tovabb.
Altaldban nem

magam, hiszen végul is azt

jutalmazom

teszem, amit tennem kell.
Vigyazni kell az emberekkel,
ideértve a cégnél dolgozdkat is,
el6szor bizonyosodj meg arrdl,
hogy megbizhatsz bennuk.

Legmagasabb szamot érték el:
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Nem ugy nézek ki, mintha gazdag
lennék.

A feladatok atadasa nagyon
bonyolult, senki sem fogja
jobban megcsinalni, mint én.
Zavarnak azok, akik milliomosok.
Amig nem izzadtam meg érte,
addig nem lesz rendesen
fizetésem.

Nem vagyok az a tipus, aki
végigcsinalja.

Tudom, hogy ott vagyok, ahol
lennem kell, és akkor is, ha
semmit sem teszek, jonnek majd
hozzam a dolgok.

6



mia te

PARADIGCGMAD?

Mi a 3 legerosebb paradigmad?

A 3 kozul melyik az, amelyik a legnagyobb hatassal lehet az életedre?
Ha sikerllne felilirni, milyen hatast valtana ki hosszutavon?

MODERN MUZSAK
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mia te

PARADIGCGMAD?

Ha nem szerepelt a paradigmad a felsoroltak kozott, ird le ide:

Melyik az az EGY paradigma a harom koézul, amit hogyha felllirnal,
akkor az az dsszes tobbit konnyebbé tenné?

Fogalmazd at a negativ paradigmat pozitiv mantrava!

pl. "Az emberek nem hajlanddak megfizetni a szolgaltatasom arat." »»»
"Olyan értéket adok, amelyet megéri kifizetni és ezt a vasarlorétegem is
tudja. Tobb, jobb és 6romtelibb életet élhetnek, igy szivesen kéltenek ra."
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mia te

PARADIGCGMAD?

Hogyan fogod emlékeztetni magad a mantradra?
TIPPEK:
e allitsd be emlékeztetonek a telefonodon!
e ird be a naptaradbal!
e ird fel egy post-itre és ragaszd fel a tukrodre, vagy a szekrényed belso

oldalara!
e "programozd bele" egy megtisztitott kristalyba, és tedd az égjjeli
szekrényedre vagy hord magaddal a zsebedben!

JEGYZETEK:
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OSSZ1IGZIS

PARADIGMAVALTAS

MIBEN LENNE MAS AZ ELETED, HA A TANULT GYAKORLATOKAT
BEEPITENED A HETKOZNAPJAIDBA?

MI AZ EGYETLEN FELISMERESED A MUNKAFUZET SORAN?

MIT UZENSZ A 3 HONAPPAL KESOBBI ENEDNEK?
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